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W E L C O M E  T O

Retraites immersives 
Éveil de femme
C u r s u s  d e  f o r m a t i o n  p e r s o n n e l



PROCESSUS PERSONNEL 

DE TRANFORMATION

PROFONDE

RETRAITES 

FEMME

Éveil de femme

 Cursus  de  format ion  personnel le  en  quatre  re t ra i tes  immers ives  rés ident ie l les ,
so i t  14  j  e t  100h de  prat iques ,  d ’ in i t ia t ions ,  de  r i tue ls ,  de  t ransmiss ions ,

d ’échanges ,  d ’apprent issages  e t  de  rencontre  avec  vous-même et  les  autres .
4  re t ra i tes  exc lus ivement  entre  femmes pour  vous  immerger  dans  la  soror i té  e t

la  puissance  du  féminin ,  net toyer  votre  l ignée ,  e t  vos  idées  l imi tantes ,  fa i re
ja i l l i r  vot re  p le in  potent ie l ,  vot re  beauté  e t  votre  énerg ie  de  v ie !  Contacter
votre  p la is i r ,  vot re  dés i r ,  vot re  profondeur .  Fa i re  face  à  vos  ombres  e t  vos

peurs ,  pour  les  appr ivo iser  e t  les  dépasser ,  devenir  act r ice  de  votre  sexua l i té
et  apprendre  à  vous  a imer ,  à  fa i re  conf iance  en  vos  intu i t ions ,  sensat ions  e t  l a

puissance  de  votre  corps .
Pour  vous  autor iser  enf in  à  ê t re  l ibre  d ’ê t re  FEMME!







Tantra  femme,  Féminin  sacré ,  Chamanisme,  Danse  & Thérapie  psychocorporel le
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L'Intimité

L'âme

La Douceur
L'accueil de soi
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La méditation

Le Cycle féminin
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Les thèmes abordés 



É V E I L  D E  F E M M E

Le tantra 
femme

Le partage L'introspection 

La spiritualité L'intuition La sensualité 
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Le mouvement 
La corporalité

L'ancrage

La danse 

Les émotions 

La transmission

La puissance
Du féminin

Le chamanisme

La lignée des
femmes
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La relation

Le soutien

Le lien

L'empowerment

La dépendance

La Liberté

Guérison du 
féminin sacré

Sexualité
consciente

L'autonomie

La communication
La connexion



Femme Source sacrée
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Les 5 retraites

Éveil de femme

Au coeur de la Yoni

Femme souveraine

Retraite pour
couple

L'Éveil du couple

Voyage en Inde du
Sud 

Entre femme

Féminité & spiritualité

Femme qui danse



L'équipe

Elsa Lepescheux  Thérapeute psychocorporel, animatrice et créatrice des retraites Eveil de Femme

de thérapeutes

La dream team d’Éveil de femme…
Venez savourer avec nous le plaisir d’avoir un corps et un coeur de femme! 

Par le biais de pratiques physiques et psychiques, des partages de connaissances et d’expériences, 
des moments de magie et de pure grâce, venez faire l’expérience du cercle de femme de la sororité

pour retrouver votre pleine puissance et devenir  L’HÉROÏNE DE VOTRE VIE! 
Nous mettons à votre disposition nos outils de Tantra, de Coaching, de Thérapie Psychocorporelle,

d’Art-thérapie, de shaman women, mais aussi et surtout notre coeur, notre bienveillance, notre écoute,
notre douceur et notre expérience d’exploratrices et d’accompagnantes.

Femme des bois, femme de la lune et de la terre. Nina est formée en Life Art Process®, une méthode de
thérapie par les arts expressifs basée sur le mouvement et le dessin créée par Anna et Daria Halprin. En
2015 elle a suivi une formation d’accompagnement des femmes (School of Shamanic Womancraft, École
des Savoir-Faire chamaniques féminins) auprès d’une sage-femme australienne, Jane Hardwicke Collings.
C’est aussi une maman de deux enfants, qu’elle a mis au monde à la maison, co-fondatrice de l'éco-village
Aérium dans les Cévennes, ancienne infirmière, artiste. La danse fait partie de sa vie depuis toute petite,
Passée par la danse classique et moderne, elle pratique depuis 15 ans les 5 Rythmes et la danse libre et
expressive. Elle est passionnée par l’intelligence du corps et le potentiel de transformation par le
mouvement .Chercheuse, curieuse, douce, et sensible, elle a entamé le chemin vers elle-même et son
authenticité de femme depuis plusieurs années à travers l’exploration de différentes pratiques
psychocorporelles et chamaniques. Aujourd’hui Nina facilite des stages de Respiration alchimique, du
forum Zegg et des ateliers de danse.

Nina Buret-Gutknecht,  la fée des retraites  Éveil de femme, assistante et femme ressource.

Fille de psy, on pourrait dire qu'Elsa est tombée dans la marmite du développement personnel et de la
psychothérapie dès son plus jeune. Après une enfance déjà très en connexion avec le multidimensionnel,
et le corps, elle fera des années de danse et partira à 19 ans en Inde pour suivre une formation de massage
holistique à l'Osho commune international. C’est là qu'elle rencontrera la méditation, le tantra, le travail
de groupe, les rituels, le travail psychocorporel, et la vie en communauté. Elsa passera 6 ans entre l'Inde
et la France et à 25 ans elle s'installera à Paris pour suivre une formation de comédienne, et d'art-
thérapeute. Ces années d'introspection intenses lui ouvriront les portes du travail de coach et d'art-
thérapeute. C'est après son retour dans le sud de la France, sa formation à l'accouchement naturel et avoir
eu son bébé, qu'elle suivra une formation en énergétique et en Naturopathie.
À la suite de quoi Elsa rencontrera un animateur qui lui donnera la chance de travailler à ses côtés
pendant 5 ans et de développer ses propres stages femmes. En parallèle Elsa suivra la formation pour
devenir psychothérapeute biodynamique à l'EPBE et aussi les enseignements de Diana Richardson en
slow sexe et guérison du féminin, mais aussi de Marisa Ortolan et de Christiane Levavasseur en Tantra
femme. Plus récemment Elsa a encore rajouté une corde à son arc, comme une évidence avec Nadia Slim
Femme Chamane initiant à l'accompagnement de voyages chamaniques au tambour, ainsi que la
formation pour couple à nos amours ( Imago) de Florentine d'Aulnois Wang. 
Elsa anime depuis 6 ans les retraites Éveil de femme et L'Éveil du couple & reçoit en individuel, les
couples et les femmes sur Aix en Provence. 

w w w . e v e i l - d e - f e m m e . c o m



Rencontre  avec  
vous-même 

& 
Votre  Div ine
pro fondeur

Devenez l'héroïne de votre vie!

Femme
souveraine

Au coeur de la
yoni

Femme source
sacrée

Éveil de femme 

Cycle de transformation personnelle

Éveil de femme

Découver te  de  vo tre
femme mul t ip le

cyc l ique



Guér ison  du  féminin

sacré





 Sexual i té  &
Spir i tual i té




Femme qui danse

La retraite qui réveille l'âme

Retraite ouverte à toutes Co-animée par Elsa
Lepescheux et Nina Buret

Femme qui danse est une retraite puissante,
une expérience immersive à appréhender comme

un voyage à la rencontre de votre âme, pour
retrouver celle qui sait, celle qui sent, celle qui voit
au-delà des apparences, celle qui fait confiance en
son corps et ses ressentis, celle qui est en lien avec

ses émotions, sa lenteur, sa douceur, pleine de
ressources et de vie !… 

Un stage réservé aux couples & aux duos
amoureux en quête d'épanouissement.

 Animé par Elsa Lepescheux & différents
intervenants masculins, spécialisés dans la
communication et la sexualité consciente 

Cette retraite vous permettra d'acquérir de vrais
outils pour nourrir l'Espace de votre couple au

quotidien, pour mieux communiquer, mieux vous
connecter  et donc mieux vous aimer !

L'éveil du couple

Communication & sexualité consciente
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Le Lieu de vos retraites
Le Domaine de la Potière



Au bout d’une allée de platanes centenaires, Le Domaine de la Potière est une grande bâtisse du XVIIIe
restaurée avec respect, passion et simplicité. Capacité l'hébergement 24 personnes, salle de travail de

100m2, cuisine végétarienne bio et locale préparée sur place. Chaque chambre est composée de 2 ou 3
lits, (draps de lit et serviettes fournies) toilette et salle de bain. L'hébergement est obligatoire, nous

proposons des retraites immersives et résidentielles car nous travaillons en profondeur et nous avons
besoin par conséquent de nous assurer de votre bien-être et votre sécurité tout au long de votre séjour.




Où trouver le domaine ?



Le Domaine de la Potière est situé dans la vallée de la Drôme, entre le Vercors et la forêt de Saou, à 5
minutes de Crest, sur la commune de Eurre à proximité de la Biovallée et l’Ecosite du Val de Drôme.

Très facile d’accès, à 20 minutes de Valence Autoroute et à 30 minutes de Valence TGV
 (En train: 2h d’Aix en Pce, 2h de Paris, 30mn de Lyon)

Nous organisons un Co-voiturage pour chaque stage, les personnes arrivant en voiture passent chercher
celles qui arrivent en train à la gare TGV pour venir ensemble au Domaine




Rythme, inscription et tarifs de vos retraites

Toutes les retraites sont de 3 jours 1/2

Elles se déroulent du jeudi 16h au dimanche 13h (repas pris après avant votre départ)

(cas exceptionnels de retraites organisées sur des jours fériés) 

Retraites immersives, résidentielles et en pension complète.

 Détails du tarif retraites femmes: 600€ tout compris… 1220€ pour le stage couple (prix pour les 2)

Animation + hébergement

Réservation obligatoire par mail via le site www.eveil-de-femme.com

Versement d'arrhes lors de votre inscription  150€ par chèque ou par virement.
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Séance individuelle ou en couple
En cabinet à Aix en provence ou en vidéo partout dans le monde

Contactez-moi par mail ou téléphone pour plus de
renseignement sur le suivit thérapeutique

Retraite en Inde du sud
Féminité & Spiritualité

Voyage de 12 jours entre femmes, entièrement organisé par Éveil de Femme 
& guidé par Elsa Lepescheux et Nina Buret-Gutknecht. 
Prérequis avoir déjà participé à une retraite avec nous.
Ce voyage vous amène à la découverte de l'Inde du Sud

Vous visiterez des villes et des lieux hautement spirituels comme Pondicherry (Tamil Nadu)
Auroville et le Matrimandir, l'Ashram de Sri Aurobindo et de la Mère, le temple de Ganesh.

Tiruvanamalai et l'Ashram de Ramana Maharshi et son enseignement sur la non-dualité, la
montagne Arunashala et le temple de Shiva. Varkala (Kerala) et sa plage, ses massages

Ayurvedique, Alleppey et ses Backwaters, Cochin et ses cathédrales, Synagogues et temples
indous. Vous découvrirez aussi la cuisine et la culture indienne à travers des expositions,
événements et enseignements en lien avec la culture indienne la spiritualité et le féminin,
Tout au long du voyage des pratiques corporelles, des temps de méditations et de partage

vous serons proposées par Elsa et Nina. 
Visitez la page du voyage  et contactez-nous pour plus de renseignements via le site

www.eveil-de-femme.com



Le suivit thérapeutique 

mail: elsa.lepescheux@gmail.com       tel : 06.63.97.77.54

https://en.wikipedia.org/wiki/Pondicherry
https://auroville.org/
https://auroville.org/page/matrimandir-and-peace-area
https://www.sriaurobindoashram.org/sriaurobindo/
https://www.sriaurobindoashram.org/mother/
https://www.sriramanamaharshi.org/ramana-maharshi/?lang=fr
https://www.sriramanamaharshi.org/colline-darunachala/?lang=fr
https://en.wikipedia.org/wiki/Arunachalesvara_Temple
http://alleppey/
https://eveil-de-femme.com/index.php/voyage-en-inde/
https://eveil-de-femme.com/
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Éveil de femme


